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Conseil de PEnergie de I’Air
et du Climat

Pollution de I’air , a quoi
sOmmes-nous exposes?
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Surveiller &
prévoir

la qualité de l'air
et de I'atmosphére
par des mesures,

des modélisations
et des inventaires

Informer &
sensibiliser

la population et

de pollution

Accompagner
les décideurs
par 'evaluation des

actions de |utte contre la
pollution de l'air et de

réduction de l'exposition

de la population a la
pollution de l'air

I
"
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Ameéliorer les
connaissances

Participer a
lamélioration des
connaissances (en
particulier sur des

polluants non
reglementes)

Passage d'une logique de surveillance stricte a une logique d'aide a la décision







B Impact sanitaire de la pollution de Iair

Etudes Qualitair Corse - Observatoire Régional de la Santé en Corse / Santé public France

Effets sur la santé

o
» Exposition aigué a court terme a Pic de pollution R

- Problémes respiratoires et cardio-vasculaire, etc.

* Exposition chronique a long terme e £
ec 2 ) Pharynx
-} Développement ou aggravation de cancers, S 3 2 .'C'l 9 m
pathologies cardio-vasculaires, etc. -
) 2 g 3—5}"‘\
La pollution de l'air est classée cancérigéne 31 TR
. y ‘ . = 2-3um
certain pour 'Homme par I'OMS depuis 2013 o Bronche
e 1-2um
 Cas des particules : role de la taille et de §§‘ i:°f‘ ' iole
la composition chimique 2 s IO
0,1-1pum

sl Il n'existe pas de seuil en dessous duquel il n'y a
pas d’impact sur la santé




B Impact sanitaire de la pollution de I'air

Etudes Qualitair Corse - Observatoire Régional de la Santé en Corse / Santé public France

EQIS ( Etude Quantitative d'Impact sur la Santé) : Particules fines (PM2.5)

Réduction de la pollution aux niveaux recommandés par ’OMS
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Cancer
du poumon

35 ans et +
20 cas
évitables

Pays
ajaccien

3 cas
évitables

Broncho-

pneumopathie

chronique
obstructive
(BPCO)

40 ans et +
70 cas
evitables

Asthm
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Hypertension
artérielle

18anset+

230 cas
évitables

Infarctus
aigu
du myocarde

30 ans et +
20 cas
évitables

Accident
vasculaire
cérébral
(AVC)

35ans et +
30 cas
évitables

Pays
ajaccien

3 cas
eévitables
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Diabéte de
type 2

45 ans et +
40 cas
evitables

Pays
ajaccien

14 cas
evitables

Sources : Santé Publique France et Observatoire Régional de la santé de Corse

31 déces évitables dans le pays ajaccien (dont 12 d’origine cardiovasculaire) chaque année !



B Impact sanitaire de la pollution de Iair

Etudes Qualitair Corse - Observatoire Régional de la Santé en Corse / Santé public France
EQIS : Dioxyde d’'azote (NO2)

Réduction de la pollution aux niveaux recommandés par ’OMS en Corse et
réduction de moitié des niveaux de pollution dans le pays ajaccien

Corse Pays ajaccien
T e s
Qo
e ‘S pneumopathie et
LS autres infections
g E aigués des voies Hospitalisations
Q. Asthme respiratoires pour maladies
8 infantile Asthme inférieures (ALRI) respiratoires
el
0-17 ans 18-39 ans 0-12 ans 0-17 ans
20 cas 10 cas 3 cas 12 cas
évitables évitables évitables évitables

Sources : Santé Publique France et Observatoire Régional de la santé de Corse

})) 14 déces évitables dans le pays ajaccien chaque année !




B Stratégie de la surveillance des polluants atmosphériques en Corse

Que mesure Qualitair Corse?

Le spectre des polluants surveillés n'a cessé de s'élargir, conformément au
renforcement préconisé par les directives européennes.

Les AASQA mesurent aujourd’hui notamment,
dans l'air extérieur et dans l'air intérieur:

* Les particules en suspension (PM;)  Les métaux lourds

* Les particules en suspension (PM,)  Les composés organiques volatils

* Les particules en suspension (PM, s)  Le benzene

+ Les particules en suspension (PM,) « Les aldéhydes

+ Les particules en suspension (PMg ;) « Les dioxines et furanes

+ Les oxydes d'azote et le dioxyde d'azote  Les Hydrocarbures Aromatiques Polycycliques
* Le dioxyde de soufre * Les pesticides

» L'ozone * Les pollens

+ Le monoxyde de carbone s tc




B Stratégie de la surveillance des polluants atmosphériques en Corse
Perturbateurs endocriniens

Cancers

- Cancer du sein

- Cancer de la prostate

- Lymphomes et leucémies
- Cancer des ovaires

- Cancer de I'endomeétre

- Cancer du testicule

Troubles métaboliques

- Diabéte de type 2
- Obésité

Troubles du systéme reproducteur

- Endométriose
- Fibrome utérin

*Tous ces impacts sanitaires sont d'origine multifactorielle

Troubles du neurodéveloppement

- Diminution des points de QI - Troubles émotionnels
- Troubles du comportement - Troubles relationnels
- Troubles cognitifs - Troubles du déficit de I'attention

- Troubles du spectre autistique avec ou sans hyperactivité

- Cryptorchidies
- Hypospadias

- Issues défavorables de grossesse - Altération qualité du sperme

- Puberté précoce
- Infertilité

Troubles immunitaires et
inflammatoires

- Maladie thyroidienne auto-
immune

- Asthme

- Allergies



B Stratégie de la surveillance des polluants atmosphériques en Corse
Les sources de pollution

6 secteurs principaux:

TRANSPORT, DISPERSION TRANSFORMATION AIR AMBIANT Production / Distribution

Vent, turbulence, gradient thermicue POLLUANTS SECONDAIRES Dépesition d’énergie
seche, hum de

Résidentiel / tertiaire

Industrie / déchets

Transports routiers

Transports non routiers

Agriculture / sylviculture /
nature

Inventaire de la quantité de
polluant émise par chaque source:

Sources
surfaciques
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B Outil d’aide a la décision : Cartes Stratégiques Air

Méthode
d’élaboration de
la carte
stratégique air

v Polluants / seuils :
MO2Z, PM10, PM2.5 : Moyennes Annuelles
En Option : ajout possible d'autres polluants ou
données émissions, OZ0OMNE (AASQAS volontaires)
v'Fréguence de mise 3 jour : tous les 3 ans
En option : tous les ans en fonction de la demande /
collectivite
v"\aleurs de reférence prises en compte : OMS, projet
VL Obj 2030, VL
v Profondeur temporelle:

Mediane sur 2 ans pour PM10 et PM2.5

La demiere année disponible pour NO2
v Seuils:

Seulls intermédiaires : OMS = 80% VL 2030 < VL
2030 = 120% VL 2030 = B0% VL = VL



B Outil d’aide a la décision : Cartes Stratégiques Air

DIAGNOSTIC AIR

Objectif :
Estimer le niveou d'exposition d'une 3one ou d'un bitiment a la polfution atmosphérique

Projet intégrés
Qualité de lair
et Urbanisme

PROJET EN ZONE

PRESERVEE

Rénovation ou réhabilitation Nouveau projet
d’un batiment de construction

!

Mesures d’éloignement

Réétudier 't
u la lo

QOBJECTIF
Eloig! 2 pre

D'IMPLANTATION i

pgie urbaine

Mesures sur I'organisation interne et fonctionnelle du bétiment

P 0BJE
f VY L
‘-> D .” Placer les résidents dans [es piéces de vie et d'activité
éloignées des sources de pollution extérieures [étoge, fagade)

] ==

REFLEXION SUR
L'AMENAGEMENT Mesures constructives sur les bitiments

INTERIEUR DBJECTIE

DU BATIMENT
ET SYSTEME DE
VENTILATION

Concilier performance énergétique des batiments et qualité de
Uair intérieur. Garantir un installation de ventilation et de
renouvellement d'air efficace
(ouvrants, bouches d'aération, ventilation)

T

Réaliser un inventaire
de vos problématigues en air intérieur




B Outil d’aide a la décision : Cartes Stratégiques Air

Exemple de Carte Stratégique Air

Déterminer rapidement -~
des zones sensibles
déja existante S

Dénomination :
Zone non touchée pas un
dépassement réglementaire

Zone en dépassement réglementaire
potentiel

Zone en dépassement réglementaire

Zone <«air» prioritaire
NN

v

XXX




B Outil d’aide a la décision : Cartes Stratégiques Air

Exemple du quartier Danube de Strasbourg
Simulation de la qualité de |'air : quel forme de l'ilot pour limiter I'exposition des enfants ?

Evaluer
'impact des
formes
urbaines

Exemple d¢ Porte de louest & Geencble
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B Exposition : air intérieur
Exposition : 80% du temps a l'intérieur

BIEN DISTINGUER EMISSIONS / CONCENTRATIONS / EXPOSITION

0 Allergénes,
Mobilier, moisissures,
appareil de humidité, poils
TN cuisson et i A
humaines : chaufiage Surveillgnce
cuisson, Evaluation
chauffage, —
bricolage, loisirs
créatifs / Quels facteurs

\es concentrations 2 @
Air @ 2
Sl ? EXPOSITION
EMISSIONS Aération variable selon
Polluants rejetés dans l'air ventilation CONCE’NTRATIO'NS o lavuindrabilité
Les produits par différentes sources Qualitedelar respire Présence @ desoccupants @,
de la maison \ usagers

et insecticides

Les matériaux de
construction et Le radon
de décoration




B Exposition : air intérieur
Qualitair Corse et la surveillance de I'air intérieur

Air extérieur Matériaux

Mobilier

Peintures

Gaz d'échappement

Amiante environnemental

Activités industrielles Amiante

Activités agricoles Revétements I-e dIOXY de
de carbone
Pollens
Provenant des occupants de la
maison et des apporeils de cuisson.

Confinement Pratiques

Acariens Tabagisme

Sous-sol :i Allergénes

Encens, bougies

Moisissures
Humidité

Appareils de cuisson

Radon
Humidité

Bricolage

Contamination Produits d'entretien

Chauffage

Les particules fines

Issues de la pollution outomobile,
de la poussiére, des fumées et
d'autres sources de pollution,

Les composés or-

ganiques volatils

Provenant des matériaux de construction, de
'omeublement, de lo cuisson et du tabagisme.




B Exposition : air intérieur

Outils d’évaluation

» Capteur exposition
 Micro-capteurs portables
» Mesure du confinement / CO2
- Evaluation des concentrations en radon (PRIMAIR) Y

anses

Utilisation de micro-capteurs
pour le suivi de la qualité

o Out”s de diagnostic : de Fair intérieur et extérieur
¢ Diag QAI Q;/Spdoertl?g’sei;ertise collective
» Signal'air




B Exposition : air intérieur

Outil gratuit d’aide a lI'auto-évaluation : DIAG'QAI

Accueil

5Diag’

Lexpertise de votre
air intérieur
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Exposition : air intérieur

Projet PRIMAR : Plateforme Régionale d’Investigation et de Mesures du Radon et de la Qualité de I'Air Intérieur

Potentiel radon
Faible
Moyen

B e




B Exposition pollution de I'air

Outil gratuit de signalement : gene, odeur, fumee,...

°°°°°°°° JE SIGNALE LES

ODEURS’"E

en utilisant SignalAir -

L'outil de signalement des odeurs mis en place par Qualitair Corse

Je ma connecte h Signaldy

ou je téléchargal'application
(Google Play, Apple Store, autre)

_® Déclarer une nuisance

Blenvenue sur volre plalefonme de Sipnalements 0es RUSSances almosphénques

P
e Sarrola-Carcopino, France n

S o Coanagps / Serrale y
i ~ Cobtatoghes N -
.




B Retour d’expérience

Campagne de mesures dans un établissement accueillant des enfants en difficulté




B Retour d’expérience

Campagne de mesures dans un établissement accueillant des enfants en difficulté

CSTB Direction Enveloppe du Batiment

le futur en construction Division Recherche et Expertise de 'Enveloppe du Batiment
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Mesurer - Accompagner - Informer
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