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Un ordinateur en veille utilise de 20% à 40% de
 l’équivalent de sa consommation en marche 

Plus de 70% de la consommation d’éclairage
intérieur dans le tertiaire se fait de jour 

Un entretien régulier des systèmes de ventilation 
peut réduire la consommation jusqu’à 40%

Jusqu’à -25% sur sa facture énergétique 
en réglant le climatiseur à 26° au lieu de 20°

Ouvrez les portes et ouvertures intérieures pour diluer les polluants dans l’air et
évacuer l’humidité
Entretenez le système de ventilation régulièrement
Ne pas obstruer les entrées d’air et bouches d’extraction pour préserver l’efficacité
de la ventilation et le taux de renouvellement de l’air dans les bâtiments

Privilégiez l’éclairage LED et naturel

Réduisez l‘éclairage extérieur des bâtiments, mis à part l’éclairage de sécurité 

Eteindre les lumières inutiles

Branchez les équipements (ordinateur, imprimante, box etc..) sur une multiprise
à interrupteur
Eteignez les appareils en veille
Privilégier la Wifi à la 4G-5G permet de consommer 15 à 20 fois moins d’énergie

Installez des brise-soleil sur les façades avec fenêtres exposées au soleil 
Programmez le thermostat d’ambiance pour adapter la température des locaux en
fonction d’occupation
L’installation des brasseurs d’air à la place ou en complément d’un système de
climatisation, permettent de faire des économies d’énergie de 30 à 70%
 

DÉBRANCHEZ VOS APPAREILS

RÉGLEZ VOTRE CLIMATISEUR

ENTRETENEZ VOTRE SYSTÈME DE VENTILATION

RÉDUISEZ VOTRE CONSOMMATION LE JOUR


