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Pour reduire sa consommation d’énergie
& limiter son impact sur I'environnement
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On regle son climatiseur a 26°C ou plus,

m[b mais pas moins !

On privilégie I'usage du brasseur d‘air a celui
de la climatisation, ou on combine les deux,
et on favorise la ventilation naturelle.
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L'énergie, On est brillant Le bon declic avec
ony veille! avec l'eclairage le numérique

On débranche I'ensemble des On eteint la lumiére en partant, On limite ses données nume-
equipements electriques apres on utilise des LED et on favorise riques et on allonge la durée de
utilisation et lors des périodes la lumiere naturelle. vie de ses appareils.
d’inactivite.

& 2 Plus d'informations a
propos du programme SEIZE ,J‘ ecoCO
seize-maitrise-energie.fr SElZE oamons dusens 3 enerse 2




