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Conseil de l’Énergie, de l’Air et du Climat
Ajaccio, 16 décembre 2019

La qualité de l’air des bâtiments,
un enjeu sanitaire majeur
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MEDIECO 
Conseil & FormationConseil & FormationConseil & FormationConseil & Formation

Ingénierie de santé dans le bâtiment Ingénierie de santé dans le bâtiment Ingénierie de santé dans le bâtiment Ingénierie de santé dans le bâtiment 
et l’aménagement urbainet l’aménagement urbainet l’aménagement urbainet l’aménagement urbain

Une équipe pluridisciplinaire
avec des compétences en santé,

environnement et architecture

Siège à la Cité de l’environnement 
Saint-Priest, près de Lyon
où sont regroupées de nombreuses

entreprises engagées dans le bâtiment durable
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MEDIECO
Conseil & FormationConseil & FormationConseil & FormationConseil & Formation

AMO Mesures QAI

Ville & Santé Formations R&D

Une expertise santé pionnièreUne expertise santé pionnièreUne expertise santé pionnièreUne expertise santé pionnière

Ouvrages

Colloque
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Pourquoi la qualité de l’air est importante ?Pourquoi la qualité de l’air est importante ?Pourquoi la qualité de l’air est importante ?Pourquoi la qualité de l’air est importante ?

Conseil de l’Énergie, de l’Air et du Climat
Ajaccio, 16 décembre 2019
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L’air, le poids des chiffres

75m
2

la totalité 
passe dans 
le poumon

1min

au repos,5 L 

sang

NaissanceNaissanceNaissanceNaissance 50 millions

2 ans            2 ans            2 ans            2 ans            300 millions

Un besoin vital 30
jours 
sans 

manger

3
jours 
sans 
boire

3
minutes 

sans 
respirer

Un besoin permanent 100 % du 

temps

Un besoin important 15 000 l/j 4 
l/minute
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L’air intérieurL’air intérieurL’air intérieurL’air intérieur

Une contribution majeure aux expositions humainesUne contribution majeure aux expositions humainesUne contribution majeure aux expositions humainesUne contribution majeure aux expositions humaines

Source : Jan Sundell

80 % 
de notre temps 
dans espaces 
intérieurs
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Campagne nationale 567 logements (2003-2005)

80 % de 
notre 
temps

L’air intérieur, plus pollué que l’air extérieurL’air intérieur, plus pollué que l’air extérieurL’air intérieur, plus pollué que l’air extérieurL’air intérieur, plus pollué que l’air extérieur
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L’air intérieur, les sources de pollutionL’air intérieur, les sources de pollutionL’air intérieur, les sources de pollutionL’air intérieur, les sources de pollution

ExtérieurExtérieurExtérieurExtérieur

UsagesUsagesUsagesUsages

BâtimentBâtimentBâtimentBâtiment
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L’air intérieur, un cocktail de polluantsL’air intérieur, un cocktail de polluantsL’air intérieur, un cocktail de polluantsL’air intérieur, un cocktail de polluants

GAZ
• COV, aldéhydes

• NOx, CO, O3…

• Radon

COSV
• perturbateurs

endocriniens

BIOCONTAMINANTS

• moisissures

• bactéries 

• virus

• pollens

• allergènes

FIBRES 

PARTICULES
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Altération des 
performances

Irritations
Inflammations
Augmentation 

contagiosité
infections

Troubles 
neurologiques, 
neurovégétatifs

Céphalées, 
Vertiges, Fatigue

Allergies 
et asthme

Intoxication CO
aigüe/chronique

Accidents 
vasculaires

Perturbation 
endocrinienne
Reprotoxicité

Cancers 

QAIQAIQAIQAI

La pollution de l’air intérieurLa pollution de l’air intérieurLa pollution de l’air intérieurLa pollution de l’air intérieur

Ses multiples effets sanitairesSes multiples effets sanitairesSes multiples effets sanitairesSes multiples effets sanitaires

Acariens, blattes, animaux 
domestiques, oiseaux, daphnies, 

pollens, moisissures,
formaldéhyde, etc.

• Poumon : amiante, radon, particules, 
fumée de tabac environnementale, benzo-a-pyrène

• Leucémie : benzène
• Rhino-pharynx : formaldéhyde

Monoxyde de carbone
Particules

Aldéhydes, terpènes, ozone, endotoxines, oxydes d’azote, etc.

Monoxyde de carbone, plomb, 
hydrocarbures aromatiques, 

insecticides, etc.

Phtalates, 
Retardateurs

de flamme, etc.

CO2
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QAIQAIQAIQAI

La pollution de l’air intérieurLa pollution de l’air intérieurLa pollution de l’air intérieurLa pollution de l’air intérieur

Un coût socioUn coût socioUn coût socioUn coût socio----économique élevééconomique élevééconomique élevééconomique élevé

6 polluants 6 polluants 6 polluants 6 polluants 

de l’air intérieur de l’air intérieur de l’air intérieur de l’air intérieur 

= = = = 19 milliards €/an19 milliards €/an19 milliards €/an19 milliards €/an

(= 630 €/seconde) (= 630 €/seconde) (= 630 €/seconde) (= 630 €/seconde) 

en France en France en France en France 
(ANSES,2014)

6 polluants 6 polluants 6 polluants 6 polluants 

de l’air intérieur de l’air intérieur de l’air intérieur de l’air intérieur 

= = = = 19 milliards €/an19 milliards €/an19 milliards €/an19 milliards €/an

(= 630 €/seconde) (= 630 €/seconde) (= 630 €/seconde) (= 630 €/seconde) 

en France en France en France en France 
(ANSES,2014)

Polluants retenus pour l’étude Polluants retenus pour l’étude Polluants retenus pour l’étude Polluants retenus pour l’étude 
• Benzène

• Trichloréthylène

• Monoxyde de carbone

• Radon

• Particules (PM2,5 et PM10)

• Fumée de tabac environnementale

Coût établi par ANSES/OQAI (2014) basé sur les mesures et les questionnaires 

de la campagne nationale Logements de l’OQAI (année 2004)

Le radon, 
en France, 

= 3 000 cancers 
du poumon/an

(IRSN 2017)

Le radon, 
en France, 

= 3 000 cancers 
du poumon/an

(IRSN 2017)

En France, 
14 162 décès/an 

liés aux particules 
de l’air intérieur

(ANSES,2014)

En France, 
14 162 décès/an 

liés aux particules 
de l’air intérieur

(ANSES,2014)



MediecoMediecoMediecoMedieco Dr. S. Dr. S. Dr. S. Dr. S. DéouxDéouxDéouxDéouxCEAC Ajaccio 16/12/19CEAC Ajaccio 16/12/19CEAC Ajaccio 16/12/19CEAC Ajaccio 16/12/19

Construire la qualité de l’air intérieurConstruire la qualité de l’air intérieurConstruire la qualité de l’air intérieurConstruire la qualité de l’air intérieur

Conseil de l’Énergie, de l’Air et du Climat
Ajaccio, 16 décembre 2019



MediecoMediecoMediecoMedieco Dr. S. Dr. S. Dr. S. Dr. S. DéouxDéouxDéouxDéouxCEAC Ajaccio 16/12/19CEAC Ajaccio 16/12/19CEAC Ajaccio 16/12/19CEAC Ajaccio 16/12/19

Bonne QAI

Réduire les 
transferts des 

polluants 
extérieurs

Limiter les 
sources 

intérieures 
de pollution

Maîtriser 
l’hygrométrie

Assurer un 
renouvelleme
nt d’air adapté 

Produits de 
construction 
et de finition

Occupants
respiration  

transpiration

activités

Équipements
ventilation

climatisation

bureautique

AmeublementAmeublement

Nettoyage et 
maintenance
Nettoyage et 
maintenance
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Orientations pour l’actionOrientations pour l’actionOrientations pour l’actionOrientations pour l’action
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Pour répondre aux enjeux 
de la qualité de l’air intérieur 

A chaque 
phase d’un 

projet

A chaque 
phase d’un 

projet

A tous les 
acteurs de la 
construction

A tous les 
acteurs de la 
construction

4 missions 
techniques
4 missions 
techniques

Des 
exigences de 

méthode 
obligatoires

Des 
exigences de 

méthode 
obligatoires

Du diagnosticDu diagnosticDu diagnosticDu diagnostic
à la réceptionà la réceptionà la réceptionà la réception

Pilote ECRAINSPilote ECRAINSPilote ECRAINSPilote ECRAINS® ® ® ® pour la maîtrise d’ouvragepour la maîtrise d’ouvragepour la maîtrise d’ouvragepour la maîtrise d’ouvrage
Référent ECRAINSRéférent ECRAINSRéférent ECRAINSRéférent ECRAINS®®®® pour la maîtrise d’œuvrepour la maîtrise d’œuvrepour la maîtrise d’œuvrepour la maîtrise d’œuvre

Avec des exigences IncontournablesAvec des exigences IncontournablesAvec des exigences IncontournablesAvec des exigences Incontournables
et des exigences Essentielleset des exigences Essentielleset des exigences Essentielleset des exigences Essentielles

à sélectionner pour chaque projetà sélectionner pour chaque projetà sélectionner pour chaque projetà sélectionner pour chaque projet

Le «Le «Le «Le « CadrageCadrageCadrageCadrage » constitué» constitué» constitué» constitué
d’exigences Incontournablesd’exigences Incontournablesd’exigences Incontournablesd’exigences Incontournables

Avec 2 
référents en 
charge de 

l’application

Avec 2 
référents en 
charge de 

l’application

Grâce à des outilsGrâce à des outilsGrâce à des outilsGrâce à des outils
adaptés et une structure adaptés et une structure adaptés et une structure adaptés et une structure 

référenteréférenteréférenteréférente Grâce aux retours d’expérienceGrâce aux retours d’expérienceGrâce aux retours d’expérienceGrâce aux retours d’expérience
et mesures à réception suret mesures à réception suret mesures à réception suret mesures à réception sur

chaque projetchaque projetchaque projetchaque projetUne 
amélioration 

continue

Une 
amélioration 

continue

Grâce à la montée en compétences Grâce à la montée en compétences Grâce à la montée en compétences Grâce à la montée en compétences 
des professionnelsdes professionnelsdes professionnelsdes professionnels

A tout projet 
de 

construction 
ou 

rénovation

A tout projet 
de 

construction 
ou 

rénovationToute typologie deToute typologie deToute typologie deToute typologie de
bâtiments hormisbâtiments hormisbâtiments hormisbâtiments hormis

quelques exceptions*quelques exceptions*quelques exceptions*quelques exceptions*

* Bâtiments avec contraintes spécifiques, par exemple : 
unité médicalisée, piscine, atelier industriel, salle blanche, 
etc.

Démarche ECRAINSDémarche ECRAINSDémarche ECRAINSDémarche ECRAINS
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DiagnosticDiagnosticDiagnosticDiagnostic ProgrammationProgrammationProgrammationProgrammation ConceptionConceptionConceptionConception ConstructionConstructionConstructionConstruction
Réception Réception Réception Réception 

et 1et 1et 1et 1erererer hiverhiverhiverhiver

o Diagnostic avec identification

contraintes & atouts du site

o Ambition QAI : 

sélection des exigences sanitaires

Passation des contrats de 

prestation intellectuelle

Application et intégration des 

exigences ECRAINS®

par la maîtrise d’œuvre

o Passation des contrats 

de travaux

o Application des exigences 

ECRAINS®  par les 

entreprises

o Contrôles et mesures QAI

o Passation des contrats d’exploitation

LA DÉMARCHE ECRAINS®LA DÉMARCHE ECRAINS®LA DÉMARCHE ECRAINS®LA DÉMARCHE ECRAINS®

la QAI à toutes les phases du projet la QAI à toutes les phases du projet la QAI à toutes les phases du projet la QAI à toutes les phases du projet 
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� Tous types de bâtiments neufs ou existants

� 4 missions : exigences méthodologiques et techniques

� 80 indicateurs 
incontournables 
et essentiels
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Orientations pour l’actionOrientations pour l’actionOrientations pour l’actionOrientations pour l’action
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20

Le chantier, une phase clé pour la QAILe chantier, une phase clé pour la QAILe chantier, une phase clé pour la QAILe chantier, une phase clé pour la QAI

Des ateliers destinés à tous les corps de métiersDes ateliers destinés à tous les corps de métiers

Des ateliers courts ( 3 thématiques en 1.30 h)Des ateliers courts ( 3 thématiques en 1.30 h)

Des ateliers directement sur le chantier 
couplés à une réunion de chantier
Des ateliers directement sur le chantier 
couplés à une réunion de chantier

Des ateliers pragmatiques et pédagogiquesDes ateliers pragmatiques et pédagogiques

Des ateliers adaptés aux besoins du chantierDes ateliers adaptés aux besoins du chantier

Des ateliers pour monter en compétencesDes ateliers pour monter en compétences
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Les enjeux 
de la QAI

Affiches

Les bonnes 
pratiques 

sur chantier

Vidéos

Dommage 
moisissures

Dommage
renouvellement 

d’air

Dommage 
composés 
organiques 

volatils (COV)

Les messages
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Remise 
Carnet 
AIRBAT

Affichage 
sur chantier
de la prise 
en compte 
de la QAI



MediecoMediecoMediecoMedieco Dr. S. Dr. S. Dr. S. Dr. S. DéouxDéouxDéouxDéouxCEAC Ajaccio 16/12/19CEAC Ajaccio 16/12/19CEAC Ajaccio 16/12/19CEAC Ajaccio 16/12/19

Orientations pour l’actionOrientations pour l’actionOrientations pour l’actionOrientations pour l’action

Appel à projetsAACT-AIR 2017

Conseil de l’Énergie, de l’Air et du Climat
Ajaccio, 16 décembre 2019
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Analyse Qualité Santé® de 167 fournitures scolairesAnalyse Qualité Santé® de 167 fournitures scolaires

Caractérisation des émissions de 34 fournituresCaractérisation des émissions de 34 fournitures

Faisabilité économique du choix 
de fournitures scolaires peu émissives
Faisabilité économique du choix 
de fournitures scolaires peu émissives

Rédaction des clauses sanitaires 
pour le marché des fournitures
Rédaction des clauses sanitaires 
pour le marché des fournitures

Élaboration d’un guide de sensibilisation des acteursÉlaboration d’un guide de sensibilisation des acteurs

Actions de sensibilisation des enseignants et des parentsActions de sensibilisation des enseignants et des parents

Une aide Une aide Une aide Une aide 
à une commande publique à une commande publique à une commande publique à une commande publique 

biocompatiblebiocompatiblebiocompatiblebiocompatible
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

www.medieco.frwww.medieco.frwww.medieco.frwww.medieco.fr

Dr. Suzanne Dr. Suzanne Dr. Suzanne Dr. Suzanne DéouxDéouxDéouxDéoux
06 07 86 20 9206 07 86 20 9206 07 86 20 9206 07 86 20 92

s.deoux@medieco.fr


