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Pourquoi la qualité de |'air est importante ?
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L'air, le poids des chiffres

Un besoin vital 3

minutes
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Un besoin permanent
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La qualité de 'air des batiments, un enjeu majeur
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'air intérieur

Une contribution majeure aux expositions humaines

_ Athome |

dans gspa
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L'air intérieur, plus pollué que I'air extérieur

25

Source : Etude OQAI logement 2006

AIR INTERIEUR AIR EXTERIEUR
Campagne nationale 567 logements (2003-2005)
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L'air intérieur, les sources de pollution

Extérieur

Batiment
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L'air intérieur, un cocktail de polluants
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La pollution de |air intérieur

m) Ses multiples effets sanitaires

co,

Altération des
performances

e Poumon : amiante, radon, particules,

fumée de tabac environnementale, benzo-a-pyréne
¢ Leucémie : benzene

¢ Rhino-pharynx : formaldéhyde

Aldéhydes, terpeénes, ozone, endotoxines, oxydes d’azote, etc.

Acariens, blattes, animaux
domestiques, oiseaux, daphnies,
pollens, moisissures,
formaldéhyde, etc.

Monoxyde de carbone, plomb,
hydrocarbures aromatiques,
insecticides, etc.

Monoxyde de carbone

Particules Phtalates,

Retardateurs

ge l1iamme, €
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La pollution de |air intérieur

m) Un co(t socio-économique élevé

Codit établi par ANSES/0QAI (2014) basé sur les mesures et les questionnaires
de la campagne nationale Logements de I’'OQAI (année 2004)

Polluants retenus pour I’étude 6 polluants
« Benzéne de I'air intérieur

L Trlchlorethylene — 19 mllllardS €/an
* Monoxyde de carbone
« Radon (= 630 €/seconde)

* Particules (PM, 5 et PM,,) en France
« Fumée de tabac environnementale (ANSES,2014)
Le radon,
en France, En France,
=3 000 cancers 14 162 déces/an
du poumon/an liés aux particules
(IRSN 2017) de l'air intérieur
(ANSES,2014)
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Construire la qualité de I'air intérieur
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Equipements
ventilation

climatisation Ameublement
Occupants bureautique
respiration
transpiration
activités Nettoyage et

maintenance

Produits de
construction
et de finition Limiter les -
sources Malitriser
intérieures I’hygrométrie
de pollution
Réduire les
transferts des
polluants Assurer un

extérieurs renouvelleme

Bonne QA| nt d’air adaptée
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Orientations pour 'action

ADEME
ECRAINS .

Engagement a construire Agence de |'Environnement
responsable pour un air
intérieur sain

et de [a Maitrise de I'Energie
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Démarche ECRAINS

8y Pour repondre aux enjeux
ccrains de la qualité de lair interieur

Engagement a construire
responsable pour un air

intérieur sain Du diagnostic
a la réception
ADEME o Ach
, chaque
g phase d'un ) I
Pilote ECRAINSP® pour Ia maitrise d’ouvrage
A tout projet Référent ECRAINS® pour la maitrise d'ceuvre

Agence dE-I'E.rw nement de
et de la Maitrise de 'Energie

construction référents en
ou charge de Avec des exigences Inconfournables
I'application el des exigences Essentielles
A tous les a sélectionner pour chaque projet
acteurs de la
construction

Toute typologie de

béatiments hormis
quelques exceptions*
4 missions

P . techniques
Gréce a des outils

adapteés et une structure

o exigences de
référente g

méthode Gréce aux retours d’expérience
obligatoires et mesures a réceplion sur

Le « Cadrage » constitué chaque projet

. amélioration
d’exigences Incontournables

continue

Gréce a la montée en compétences
* Batiments avec contraintes spécifiques, par exemple : :
unité médicalisée, piscine, atelier industriel, salle blanche, des pr Of essionn 9/ S

efc.
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LA DEMARCHE ECRAINS®

ADEME

G la QAIl a toutes les phases du projet
ECRAINS

Engagement a construire
responsable pour un air
intérieur sain

Agence de |'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

o0 Diagnostic avec identification Application et intégration des 0 Contréles et mesures QAIl
contraintes & atouts du site exigences ECRAINS® 0 Passation des contrats d’exploitation
0 Ambition QAI : par la maitrise d’ceuvre
sélection des exigences sanitaires | A+ ik
Passation des contrats de é;é,m% 0 Passation des contrats
prestation intellectuelle \@:@ de travaux

ha ECRAINS® par les
‘° entreprises

CEAC Ajaccio 16/12/19

Dr. S. Déoux



(') ADEME
ECRAINS

Engagement a construire Agence de I'Environnement
responsable pour un air
intérieur sain

et de [a Maitrise de I'Energie

» Tous types de batiments neufs ou existants

S o A 5
~ B ®

BATIMENT ETABLISSEMENT HABITAT MAISON
TERTIAIRE D’ENSEIGNEMENT COLLECTIF INDIVISUELLE

» 4 missions : exigences méthodologiques et techniques

e i
AN

D

Gestion Gestion Limitation Gestion
des pollutions des pollutions des pollutions par  des pollutions par
atmosphériques du sol les matériaux les systémes
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> 80 indicateurs
incontournables
et essentiels

\\_/

ECRAINS

80 % = PERFORMANCE < 90 %

BRONZE

EC_RmJ‘J .

70 % <= PERFORMANCE < 80 %
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Orientations pour |'action

y ADEME ;
Agence de I'Environnemen t ; N
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Le chantier, une phase clé pour la QAI

Des ateliers destinés a tous les corps de métiers

Des ateliers courts ( 3 thématiques en 1.30 h)

Des ateliers directement sur le chantier
couplés a une réunion de chantier

Des ateliers pour monter en compétences

Agen dIE emen
etdlMl dIE gl
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ADEME

Agence de |'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

Les messages

Les enjeux
de la QAI

Affiches

Les bonnes
pratiques
sur chantier

Vidéos

L’air, le poids des chiffres

La Qualité de I’Air Intérieur
exige une étiquette

[EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR"

FIAT

Treés faibles  Fortes
émissions  émissions

AUTODECLARATION

) s A

Dommage
moisissures
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L’air intérieur, plus pollué
que lair extérieur
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ADEME

Remise
Carnet

AIRBAT

Agence de I'Environnement
ot de la Maltrise de I'Enarglo

ATELIERS AIRBA | - £ 4 o
La Qualité II"EI’MIr In:érieiur iﬂ& Q'M a I Et? d e
oy, VAIrInterieur

Affichage
sur chantier

de la prise se batit SUuy

en compte ce chantier
de la QAI
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Orientations pour "action

Agence de I'Environnement

"%
TROUSS' a et de |a Maitrise de I'Energie

M

‘medieco

Appel a projets AACT-AIR 2017
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ADEME

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

Faisabilité économique du choix
de fournitures scolaires peu émissives

e L.
TROUSS"

Une aide

a une commande publique
biocompatible

Actions de sensibilisation des enseignants et des parents

Mrmedieco

4 La santé se construit avec le batiment
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Agwsce ds [lrmrunnamint
st da la Malicivn de [ Energin

ACHATS

Mai 2019

CHOISIR DES FOURNITURES
SCOLAIRES SANS RISQUE
POUR LA SANTE

Avec la rentrée vient |a traditionnelle liste d'achat des fournitures scolaires. Au-dela
de |a question des dépenses et des effets de mode se pose celle des risques pour la
santé des enfants. Certains produits peuvent contenir des composants allergisants,
irritants et des substances plus ou moins toxiques. Comment faire les bons choix
dans les rayons? Décryptage.

Quels risques pour les enfants?

En coloriant, dessinant, peignant, collant... les enfants sont éxposés & de nombreuses substances
susceptibles de pénétrer dans leur organisme.

Des expositions multiples

BON A SAVOIR » par contact cutané
1 pour Pétrissage des pates a modeler, peinture aux doigts, encre et colie sur les mains... les enfants mani-
:‘ “"’:ﬁ;:zm pulent toutes sortes de produits et ont des contacst répétés avec des composés fortement allergisants,

Catte plite &lastique

e malieable se fabrique
en détournant des
fournitures scolaines et
des produits ménagerset
cosmétiques de leur
usage: Les enfants
s'amusent A la pétrir
comme de la pdte &
modeler. Sa manipuls-
tion met au contact des
rrains de la colle
tranapanente ou en gel,
mélangée A de fa lessive
ol de |a mousse A raser,
du bore, des colorants,
des paillettes {voir

D 10}

» par ingestion

Mordiller les crayons, manger les colles en baton, machoulller les capuchons en plastique... cefa fait
partie du quotidien des enfants. A cela s'ajoute |a possible inhalation de bouchons, méme si certains,
munis de petits orifices, diminuent le risque d'asphyxie. De plus, aprés la manipulation de certaines
fournitures (feutres, peinture...), des résidus de produit peuvent aussi persister sous et autour des
ongles des doigts, qui peuvent étre ensuite sucés, et les produits ingérés.

» par inhalation

L'utilisation des fournitures scolaires 3 proximité des voles respiratoires augmente [e risque d'inhala-
tion de substances volatiles plus ou moins toxiques, émises lors des activités de collage, de peinture,
de correction. .. mais aussi au cours du séchage des dessins, des collages, des peintures.

» par voie oculaire

Se frotter les yeux avec les mains recouvertes d'encre et de peinture peut étre source d'irritations. Les
éclaboussures ou émanations de certains produits risquent également de provoquer des inflamma-
tions ou des lésions,

CLES POUR AGIR

pace1 [l

BON A SAVOIH

regroupent une multitude
de subistances se
présentant sous forme
gazseuse dars 'air. Les
plus connus sant le
formaldényde, l'acktone,
lewlugne.. llssant
notamment utilisés en
qualité de sobants ou de
CONSANVATRLIS €1 30NT DAT
exemple émis par les
peintures, [es colies, les
COMECIRUrS

HON A SAVOL

de chague fabricant,
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L'exposition des enfants dépend donc, selon les fournitures:
» de [a nature des polluants émis dans I'air: toute odeur, méme agréable, témoigne de la présence
de composés volatils, parfols irritants et allergisants;

» de la fréquence et de la quantité d'utilization : un emploi ponctuel n'a pas le méme impact qu'une
utilisation quotidienne et prolongéde ;

»de |2 possibilité de mettre 'objet dans la bouche.

Comment limiter les risques?

» Lire les étiquettes et respecter les recommandations d'usage du produit.

» Eviter les produits parfumes.

» Bien reboucher les différents contenants apras utilisation.

» Ne pas manger et boire en utilisant les fournitures scolaires.

» Se laver les mains aprés avoir terminé l'activité de peinture, de dessin ou de collage.
» Ne pas mettre les pinceaux et autres matériels a la bouche.

» Veillez a bien aérer les piéces lors de l'utilisation de certains produits émissifs dans 'air
|a colle, la peinture, les feutres, les vernis...

Quels repéres pour distinguer les bons produits?

Les fournitures scolaires ne portent pas toujours d'indications précises et les étiquettes de composi-
tlon sont souvent incomplétes et difficiles & déchiffrer. Pour autant, il existe un certaln nambre de
repéres utiles.

Comprendre les marquages réglementaires

Certains articles (fe € d 1 ) sont considérés comme des jousts. A cetitrs, leur
marquage CE signifie qu'iis répq ndent aux exigences réglementaires applicables a ces produits (directive
2008/48/CE}, notamment |'interdiction de contenir des substances cancérogénes, mutagénes ou toxiques
pour iz reproduction (CMR). Ainsi six phtalates reprotoxiques {DINP, DEHP, DEP, DIDP, DNOF, EBP) ne
peuvent étre présents dans les jouets. A cela s'ajoutent des restrictions en matiére d'utilisation de subs-
tances aijlergisantes et ['obligation de la mention de certaines d'entre elles sur ['étiquetage.

Les autres produits relévent de la régl ion général ! L: himi

Le réglement (CE) n® 1907/2006 sur l'enregistrement, I ‘#valuation, |'autorisation et les restricti ons des
substances chimiques (REACH) prévoit des mesures de restriction de |'utilisation des substances
chimigues préoccupantes dans certains produits destinés au grand public.

Par ailleurs, le réglement (CE) n* 1272/2008 relatif 4 la classification, & |'étiquetage et & 'emballage
des substances et des mélanges (CLP) s'applique & certaines fournitures scolaires telles que |2 colle
ou ['encre en boutellle. Si ces produits contiennent des substances allergisantes, ils doivent a minima
porter sur leur étiquette une mention d'avertissement quant 3 la présence de cette substance.

EXEMPLE DE MENTION O TE D'UNE COLLE EN GEL

Acktk e e Lisaoe 8 wpesn b nfammatinn. Pest prsogur
Eges En Tunmigece, -

dgt chimigue s oy B Stce de caricre

rhokthe Deut FrTVOGUET "r'p
TTOCIAn de Dok Spd o mw"‘l_‘_mwml“.\rm"!
WS DA DI ANELT AR
ML LSRRI AL R COR
Chalsir des fournil laires sans r lasante | pace2 [l
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FOURNITURES SCOLAIRES : COMMENT
EQUIPER SES ENFANTS SANS RISQUE ?

DANS LA LISTE DES FOURNITURES SCOLAIRES DE LA RENTREE, CERTAINS PRODUITS PEUVENT
CONTENIR DES COMPOSANTS ALLERGISANTS, IRRITANTS ET DES SUBSTANCES TOXIQUES.
ALORS, COMMENT FAIRE LES BONS CHOIX DANS LES RAYONS 7

CERTAINS COMPOSANTS SONT NOCIFS POUR LA SANTE

Des phialates,

perturbatenrs Das comadsrvataurs Attention
endrocriniens L“‘:;‘:"':;s . = trés l.'lllrﬂsl.l“.l. ST
. S ot pe Feiqud aion
Al g‘:.f::;:mm
Dies solvants chinmmeshydmsttiazolinone HWIT),
misthrplisothiacal HIT e heur =g habitue

toxiques pour
le systéme nervenx
dans L3 colle, les mamueurs,
bas corracheurs
oS

b Bapdrncarbunes

leolke, |essive, mousse

A raser, collyme. )
surepoen |3 peau
desenforts 3 des
sutetsnoes allengissnbes.
o toxiques,

I bznagpad, formal didhypda

‘ & base damidon

i ‘-I
)
43 béton e
El:::ﬂt que liquide sans phtalate, Les bong
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= len Labels
envanmEmentax
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'0 Mae pas jeter ce qui e Acheter les 9 Opter pour des 0 Apprendre aux enfants é
peut encore &tre utilisé :  produits les plus simples  fournitures solides et a bien utiliser le matériel : z
pages vierges des cahiers, et les moins odorants, sans plastique : pochettes  reboucher les feutres, fermer ;‘
fewstras rescapés, trousse  éviter les margueurs trés caronnées, gommes sans &5 pots, ne pas mettre 4 la 5
de I'annge passee. ., emissifs, gpormmes et coque en plastique, régles bouche, se laver les mains [}
feutres parfurmids, ., enmital,, apres utilisation, .. g

apEH
Flus d'informatians et de conseils dans le gulce de 'ADEME sur |a rentrie scolaire et dans lafiche

a Chodsir des fournitures scolaires sans risque powr la samté «

Pour infarmer vos enlants s |a protection o 'environnement, découyrez be site www, mtaterre fr , & iy
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MERCI| DE VOTRE ATTENTION
Dr. Suzanne Déoux
06 07 86 2092
www.medieco.fr s.deoux@medieco.fr
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